
SKOGKOFTAN
Modell: Lankava, Lee Esselström. 
Storlek: XS/S-M/L-XL/2XL-3XL/4XL.
Plaggets mått: Bystomkrets 96-115-134-152 cm. 
Ärmens innerlängd, dam (herr) 46-48-50-52 (48- 50-52-
54) cm. 
Tillbehör: 3-trådig Lankava Villava -garn (100 % 
finländsk ull, 100 g = 180 m) 400-500-600-700 g ljus-
grå (2) och 100-200-200-200 g mörkgrå (4). 40 cm 
och 80 cm rundstickor (stora storlekar 100 cm) samt 
strumpstickor 3,5 och 4,5 mm eller enligt eget handlag. 
9-12 stickmarkörer, 9-10-11-12 knappar (diameter ca. 2 
cm), 2 m tygband till knapplisterna. 
Resårstickning: Sticka fram och tillbaka. V. 1: *1 rm, 1 
am*, upprepa *-* och sticka till sist 1 rm. V. 2: *1 am, 1 
rm*, upprepa *-* och sticka till sist 1 am. Sticka sluten 
stickning 1 rm, 1 am hela tiden.
Mönsterstickning: Sticka sluten stickning enligt dia-
grammet. Tvinna med den andra tråden på baksidan 
när färghoppen blir över 4 m.
Slätstickning: Sticka sluten stickning alla m räta. När 
du stickar fram och tillbaka stickar du rätt på rätsidan 
och avigt på avigan.
Stickfasthet: 17 m och 22 v = 10 cm slätstickning. 
Sticka en provlapp och byt vid behov tjocklek på stickor-
na för att få rätt stickfasthet.

Beskrivning: Sticka först bålens resår fram och tillba-
ka. Lägg sedan till klippmaskor mitt fram och sticka slu-
ten stickning till armhålorna. Sticka ärmarna med sluten 
stickning upp till armhålorna. Varvet byts mitt fram.
Förena bål och ärmar på samma rundsticka och sticka 
tröjans övre del som sluten stickning. Obs. Sticka förkortade varv i nacken fram och tillbaka för att förbättra koftans 
form. Till sist klipps koftan upp mitt fram innan knapplisterna stickas. 
Bål: Lägg upp 153-185-217-249 m med ljusgrått garn på den tunnare rundstickan. Sticka resår fram och tillbaka 
i 4 cm. Byt till en tjockare sticka. Påbörja slätstickning från rätsidan och öka samtidigt 8 nya maskor på det första 
varvet med jämna mellanrum = 161-193-225-257 m (klippmaskorna räknas inte med). Lägg upp 5 klippmaskor i 
slutet på varvet och sticka 1 v rätstickning, sluten stickning. Sticka sedan mönster enligt diagrammet och samtidigt 
sist på varje varv 1 m med bottenfärg före klippmaskorna. Klippmaskorna stickas räta. Fortsätt sticka slätstickning 
med ljusgrått efter att diagrammets alla varv stickats. När bålen mäter 38-42-44-46 cm eller önskad längd, låt bålen 
vänta och sticka ärmarna. 
Ärmar: Lägg upp 34-36-40-44 m med ljusgrått garn på de tunnare strumpstickorna. Markera varvbytet och flytta 
med markören under arbetets gång. Sticka resårstickning i 4 cm. Byt till tjockare stickor, påbörja slätstickning och 
öka samtidigt 4 m jämnt fördelat på det första varvet = 38-40-44-48 m. Fortsätt sticka slätstickning och öka sam-
tidigt 2 m så här: Sticka 1 rm, öka 1 m (= lyft tråden mellan maskorna i varvet under, vrid den och sticka den rät), 
sticka varvet till slut och öka 1 m. Upprepa ökningarna med 4-3,5-3-2,5 cm:s mellanrum totalt 9-12-14-17 gånger = 
56-64-72-82 m. När ärmen mäter 46-48- 50-52 (48-50-52-54) cm, avmaskas de sista och första 5-6-7-8 m för ärm-
hålet = 46-52-58-66 m. Sticka den andra ärmen likadant. 
Tröjans övre del: Förena bålens och ärmarnas maskor på samma rundsticka så här: Sticka framstyckets 35-
42-49-56 m, avmaska följande 10-12-14-16 m för ärmhål och flytta den första ärmens 46-52-58-66 m hit. Sticka 
bakstyckets 71-85-99-113 m och avmaska följande  10-12-14-16 m för nästa ärm och flytta den andra ärmens 46-
52-58-66 m hit och sticka till sist framstyckets 35-42-49-57 m = 233-273-313- 357 m (klippmaskorna räknas inte). 
Varvbytet sker mitt fram. Sticka 1 v och markera samtidigt framstyckets och bakstyckets första och sista maskor = 4 
markörer. Sticka de markerade maskorna avigt från och med nu och påbörja raglanminskningar på vardera sida om 
markörerna så här: *Sticka tills det är 2 m framför en markör, sticka 2 m r ihop, 1 am, 1 öhpt (= lyft 1 m utan att sticka 
den, sticka 1 rm, dra den lyfta m över den nyss stickade)*, upprepa *-* varvet till slut (- 8 s). 



Upprepa minskningarna först vart tredje varv  3-4-4-5 gånger och sedan vartannat varv tills det återstår 89-97-105-
109 m. Byt till kortare stickor när antalet maskor minskar. Sticka sedan förkortade varv i nacken med German short 
rows -tekniken. 
V. 1 (rs): Sticka förbi markering nr 4 på framsidan och ytterligare 9-11-14-16 m, vänd. 
V. 2 (as): : Lyft 1 m utan att sticka den. Dra åt tråden, korsa den över den lyfta m (låt ligga som dubbel m) och 
sticka de första m extra stramt avigt. Sticka förbi markören på framsidan och ytterligare 9-11-14-16 m, vänd.
V. 3 (rs): Flytta tråden framför arbetet. Lyft 1 m utan att sticka den, dra åt, lägg tråden korsad över den lyfta m och 
fortsätt sticka rätt, de första m extra stramt. Sticka fram till vänstra axelns främre markering. Vänd.
V. 4 (as): Lyft 1 m utan att sticka den, gör en dubbelmaska på samma sätt som tidigare och sticka avigt till höger 
axels främre markör. Vänd. 
V. 5 (rs): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka till vänster axels bakre markör. Vänd. 
V. 6 (as): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka avigt fram till höger axels bakre markör. Vänd. 
V. 7 (rs): Lyft 1 m utan att sticka den, sticka rätt till varvets start. Fortsätt att sticka 1 varv runt och samtidigt stickas 
de dubbla m 2 rätt ihop så att det tillsammans är totalt = 89-97-105-109 m. Byt till tunnare stickor och sticka resår 3 
cm fram och tillbaka. Maska av i resår. 

Sy nu 2 sömmar med tät sicksack på vardera sida om den mittersta klippmaskan. Försök undvika att tröjan tänjs 
ut och var noga med att sömmen fäster maskorna ordentligt i början och slutet. Klipp upp mitt i den mittersta klipp-
maskan. Ta hjälpa av en kartongbit eller bok så att du inte i misstag klipper i bakstyckets maskor. Gör sedan knapp-
lister på båda sidor så här: Plocka först upp maskor för knapplisten med tunnare sticka från rätsidan, uppifrån ner 
så att du hoppar över var fjärde maska. Sticka resårstickning fram och tillbaka i 5 varv och avmaska sedan i resår. 
Markera knapparnas platser på knapplisten 
så här: 2 knappar ca. 1,5 cm från den övre 
och den nedre kanten och de övriga jämnt 
fördelat däremellan. Sy fast knapparna. 
Plocka sedan upp maskor i den andra kan-
ten för knapphålslisten från rätsidan nerifrån 
upp och sticka resår i 5 v så här: Sticka 
först resår i 2 v. Lägg sedan knapplisterna 
bredvid varandra och markera knapphålens 
plats. Sticka och avmaska 2 m vid varje 
markerad plats. På följande varv lägger du 
upp 2 nya m där du avmaskat varvet innan. 
Sticka ytterligare 1 varv och avmaska sedan 
i resår. 
Till sist: Sy sömmarna i armhålorna och fäst 
trådarna. Sy för hand fast band på knapp-
listernas insida för att dölja klippmaskorna. 
Ånga försiktigt den färdiga tröjan från avig-
sidan. 

Skötsel och tvättråd: Vädra ylleplagget 
ofta.Tvätta vid behov för hand. Använd lite 
ylletvättmedel och sköljmedel vid tvätt men 
dosera inte för mycket. Skölj noga och kra-
ma försiktigt ur vattnet. Vrid inte och dra inte 
i plagget så att det töjs ut. Forma till rätt stor-
lek och låt torka plant på en handduk.
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